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ALLEGATO 9 AL DOCUMENTO DEL 15 MAGGIO DELLA CLASSE 5AA LINGUISTICO

MODULO ATTIVITA SVOLTE

Anno Scolastico: 2025-2026

NELL'AMBITO DELL' ORIENTAMENTO FORMATIVO (D.M. 328/2022)

Attivita didattiche Discipline coinvolte Competenze/conoscenze Periodo di Numero di ore Numero di studenti
orientative Orientative svolgimento (min. 30 ore) coinvolti
svolte/da
svolgere*
(Titolo specifico
dell’attivita)
1) Partecipazione Italiano Competenze in materia di 15-18 Ottobre 2025 6 ore 8
in qualita di cittadinanza, culturali, alfabetico-
relatori di funzionali, personali,
riflessioni e metacognitive

contributi propri
sul “Giorno del
giudizio” al
pubblico del
convegno
“Viaggio
simbolico
nell’eredita
culturale e

Conoscenza del contesto:
comprendere il mondo che ci circonda,
incluse le opportunita formative, il
mercato del lavoro e le dinamiche
sociali.

Conoscenza di strategie: saper
individuare e applicare procedure per

risolvere problemi, come quelle per
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giuridica di
Salvatore Satta”,
a 5o annidalla

analizzare un compito o per preparare
un colloguio.
Competenze sociali e

sua morte comunicative: saper interagire e
comunicare con gli altri, ascoltare
prospettive diverse e gestire i conflitti
in modo costruttivo
Competenze metacognitive:
capacita di riflettere sul proprio modo
di pensare e di imparare, sviluppando
strategie efficaci di apprendimento.
2) Didattica Italiano — Filosofia — Storia | Competenze metacognitive: Ottobre 2025 10 ore Tutti
orientativa: — Educazione civica capacita di riflettere sul proprio modo
Laboratorio sul di pensare e di imparare, sviluppando
“male”: giustizia, strategie efficaci di apprendimento
memoria e
responsabilita”
in A. Manzoni, P.
Levi, L. Sciascia
3) Incontro Storia — Matematica- Competenze decisionali e 15 Dicembre 20205 20re Tutti
sull'educazione Educazione civica pianificazione: capacita di definire
finanziaria con la obiettivi realistici, pianificare le azioni
Banca d'ltalia necessarie per raggiungerli e valutare
(dott. Rassu) le conseguenze delle scelte.
4) Didattica Italiano Competenze metacognitive: 8-17 Gennaio 2026 6 ore Tutti
orientativa: capacita di riflettere sul proprio modo
Realizzazione di di pensare e di imparare, sviluppando
unvideo a strategie efficaci di apprendimento
carattere

ironico-letterario
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“Giovanni
Pascolinon era
una brava
persona” —
Interpretazione
personale
dell’autore su
supporto
audiovisivo

5

Orientamento
alle opportunita
di studio e lavoro
offerte dalle
istituzioni
dell’'Unione
europea
(incontro online)
con la dott.ssa
A. Antonini,
Responsabile del
Settore Clima,
Energia e Green
Deal al Comitato
delle Regioni
(Bruxelles)

Tutte

Competenze decisionali e
pianificazione: capacita di definire
obiettivi realistici, pianificare le azioni
necessarie per raggiungerli e valutare
le conseguenze delle scelte.

15 Gennaio 2026 3ore

Tutti

6)

Incontro
formativo-
informativo sul
Referendum di
riforma

Educazione civica

Competenze decisionali e
pianificazione: capacita di definire
obiettivi realistici, pianificare le azioni
necessarie per raggiungerli e valutare
le conseguenze delle scelte

13 Febbraio 3ore

Tutti
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costituzionale
CSM-
Separazione
carriere
magistrati
7) Openday Tutte Competenze decisionali e 19 Febbraio 2026 5ore Tutti
“Unica” -presso pianificazione: capacita di definire
la Cittadella obiettivi realistici, pianificare le azioni
universitaria di necessarie per raggiungerli e valutare
Monserrato (CA) le conseguenze delle scelte.
8) Viaggio di Lingue straniere Competenze di adattamento: saper | Dal g al 13 Marzo 2026 25 ore 15
istruzione con (soprattutto inglese) — essere flessibili, cogliere i
destinazione Storia- Storia dell’arte— | cambiamenti e adattare il proprio
Praga Letteratura (romanzo comportamento per cogliere
(Repubblica dell’'esistenza — visita alla | opportunita e superare ostacoli.
ceca) Casa-Museo di F. Kafka) Competenze metacognitive:
capacita di riflettere sul proprio modo
di pensare e diimparare, sviluppando
strategie efficaci di apprendimento.
9) Orientamento Discipline STEM Competenze decisionali e 18 Marzo 2026 7 ore Tutti
“Consorzio pianificazione: capacita di definire
Uno”-Universita obiettivi realistici, pianificare le azioni
a Oristano necessarie per raggiungerli e valutare
le conseguenze delle scelte.
10) Visione del Lingua straniera Competenze metacognitive: 16 Aprile (visione, Teatro 3ore Tutti
musical “La belle (francese), Educazione capacita di riflettere sul proprio modo | si' Boi -Selargius)
et la béte” in civica di pensare e di imparare, sviluppando
chiave strategie efficaci di apprendimento
contemporanea,
regia della
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docente di

Lingua e

letteratura

francese, P. Loi

11) Riflessione sul Tutte -Supporto del tutor Febbraio-maggio 2026 10 ore Tutti

percorso dell'orientamento

scolastico ed Conoscenza di sé: comprendere i

extrascolastico propri interessi, i propri punti di forza e

svolto, di debolezza, le proprie motivazioni e

proiezioni nel preferenze scolastiche

futuro e attivita Conoscenza del contesto:

sulla piattaforma comprendere il mondo che ci circonda,

Unica incluse le opportunita formative, il
mercato del lavoro e le dinamiche
sociali
Competenze metacognitive:
capacita di riflettere sul proprio modo
di pensare e diimparare, sviluppando
strategie efficaci di apprendimento

Quartu Sant’Elena, 13 Maggio 2026
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